WYCHODNE Z TRENEREM, CZYLI WYPRAWA W NAJBLIZSZE NIEZNANE

Fundacja Rozwoju Dzieci w ramach Programu ,,Dzieci majg wychodne” oferuje
3-godzinny warsztat w terenie dla dzieci i nauczycieli (i ewentualnie rodzicéw)
w formie spaceru w okolicznej przyrodzie.

Celem spaceru jest odnowienie dwustronnej relacji z przyrodg wokét nas i w nas
samych. Zobaczymy jakie skarby kryjg sie w pobliskich chaszczach i jak mozna

z nich skorzysta¢, zeby dowiedziec sie czegos o Swiecie i dobrze bawic.

Odpocznijmy od zdalnej edukacji! Zapraszamy na spacer w okolicznej przyrodzie.

W PLANIE:

e Aktywacja zmystow. Na co dzie opieramy sie gtdwnie na bodzcach wzrokowych. Dla rozruszania
rzadko uzywanych partii mézgu uruchomimy pozostate zmysty.

e Kije wszechstronnosci. Bedziemy uzywaé najprostszego, a zarazem wielofunkcyjnego urzadzenia
spacerowego — kijka. Moze by¢ tadny, wygodny, moze stuzy¢ do badania gtebokosci btota przed
postawieniem stopy, do grzebania w ognisku, do grania melodii, a nawet (!) do podpierania.

e Sztuka lesna. Powiedzieé, ze przyroda jest piekna — to banat. Z naturalnych materiatéw znalezionych
na spacerze postaramy sie stworzy¢ mate dzieta sztuki. Nie bedzie ocen!

® Poszukiwanie inspiracji. Kazde z nas patrzy na swiat inaczej i co innego dostrzega w otaczajgcej nas
przyrodzie. Wspdlnie poszukamy tego, co najlepiej robi sie na tonie natury.

® (Czas na positek, ktéry najlepiej smakuje na Swiezym powietrzu.

Program jest modyfikowany w zaleznosci od wieku i mozliwosci dzieci.

JAK SIE PRZYGOTOWAC?

Bardzo wazne, zeby ubra¢ dzieci swobodnie, przyjs¢ w wygodnych butach i spodniach gotowych do
ubtocenia, wzig¢ nieprzemakalng kurtke z kapturem, ew. czapke od stonca. Wzigé plecak, a w nim: bidon
(termos) z piciem, kanapki i... wolne miejsce, zeby — jesli zrobi sie za ciepto — mozna byto schowac kurtke
czy bluze.

UWAGI ORGANIZACYINE

Warsztat organizowany jest dla grupy dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym wraz z
opiekunem (maks. 15 osdb, np. 14 dzieci + 1 nauczyciel/ka). Prowadzgcy nie sprawuje opieki nad grupa,
dlatego niezbedna jest obecno$é drugiej osoby doroste;.

Koszt przeprowadzenia zaje¢ na terenie Warszawy i okolic wynosi 800,00 zt netto (=brutto).
W przypadku zainteresowania oséb spoza Warszawy, koszty bedg ustalane indywidualnie.
Zainteresowanych prosimy o zgtoszenie mailem na adres: szkolenia@frd.org.pl.

W temacie maila prosimy napisac ,,Dzieci majg wychodne — warsztat w terenie”.
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Warsztaty prowadzi Alek WozZniak, ktdry od ponad siedmiu
lat zajmuje sie edukacjg pozaformalna.

We wszystkich przedsiewzieciach, rowniez

w swoim wiasnym rodzicielstwie (dwie cdrki)

stara sie promowac przebywanie w naturze

(kocha spa¢ pod gotym niebem, chodzi¢ po drzewach
i strugac patyki), wierzgc ze przyroda jest

najlepszg terapeutka, internistka i pedagozka.
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